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Skorzystaj z okazji wziecia udziatu w obozie szkoleniowym capoeira gdzie
wyrobisz catorocznq norme treningowgq. Trenuj pod okiem brazylijskich
instruktorow, ktorzy podzielq sie z Tobg wiedzq z kolebki capoeira — Salvador da
Bahia. To rzadka okazja wejscia na wyziszy poziom porownywalna tylko z
wyjazdem do Brazylii.

Sktad osobowy kadry prowadzqcej:
Mestre Zambi, Prof. Secao, Prof. Amendoim, Prof. Dinozauro, Estagiario
Rabico

Jesli jestes osobq zainteresowangq rozpoczeciem treningow, nie czekaj do
wrzesnia. Zacznij z nami juz podczas wakacji. Wypoczywaj aktywnie

z capoeira. Zajecia bedq sie odbywac rowniez w grupie poczqtkujgcej.

Nasze obozy majg juz bogatg i wieloletnig
tradycje oraz wiernych uczestnikow.




Obo6z odbedzie sie
w Centralnym OSrodku Szkolenia LZS
w Mielnie przy ul. Mickiewicza 3

strona www os$rodka: www.lzs.ta.pl

Orientacyjny program dnia:

8:00 rozruch poranny, bieg i nacigg (przygotowanie do treningow)
8:30 Sniadanie

10:00 — 11:30 trening w terenie lub plazowanie

13:00 obiad

15:00 - 17:00 trening na hali sportowej

18:00 kolacia

19:30 zafecia na plazy lub w osrodku (akrobacje, samoobrona,
muzyka, itp.)

Program dnia moze ulega¢ modyfikaciorn w zalezno$ci od planu
szkoleniowego czy tez warunkow pogodowych.

Plan szkoleniowy obejmuje treningi capoeira regional, treningi
akrobatyczne i samoobrony, zaje cia dodatkowe z dziedziny samba,
maculele, berimbau, muzyka. W programie przewidziano wykfady,

dyskusje i projekcie multimedialne poszerzajgce wiedze na temat
capoeira, jej zasad, tradydji i rytuatow. Oboz be dzie przebiegat pod
hastem: mowimy po portugalsku. W toku licznych zafeC znajdzie sie
rowniez czas na wypoczynek i zabawe.

Obo6z odbedzie sie w nastepujgcych terminach

| Turnus
e 26.06.2011 - 09.07.2011

Il Turnus
e 10.07.2011 - 23.07.2011


http://www.lzs.ta.pl/

Przykitadowe ceny pobytu

Cena zwiera:
7

noclegéw noclegi w pokojach 34
el osobowych,
wyzywienie, 3 positki
13 dziennie,
noclegéw kadra trenerska i treningi,
1 turnus
1290 PLN hala sportowa,
ubezpieczenie.

27
noclegéw
2 turnusy
2580 PLN

Minimalny czas pobytu na obozie to 7 noclegéw. Przejazd nie jest
wliczony w cene obozu. Z niektdrych miast bedg organizowane
przejazdy grup. (powyzej 20 osdb)

Rezerwujac miejsce do konca marca gwarantujesz
sobie pobyt w powyzszych cenach. Rezerwacja do
konca kwietnia + 10 zt do kazdej ceny, do konca
maja +20 zt, w czerwcu +30 zl.

Jak rezerwowac?

e Wyslij maila ze zgtoszeniem, zawierajgcego nazwisko, imie,
czas pobytu na gala2@go2.pl

e Otrzymasz maila zwrotnego z potwierdzeniem i numerem
rezerwacjl.

e Whptacasz zaliczke 200 zt od osoby w tytule podajgc numer
rezerwacji z maila.

Informacja telefoniczna: 509 029 507

ZAPRASZAMY!
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